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Kapitel I

T

"Fana Habteab, kursledare, tar emot utmirkelsen Arets Aktiva Kvinna'

Vad ar kvinnlig konsstympning?

1. Kvinnans yttre konsorgan
Kvinnans yttre kdnsorgan bestdr av yttre och inre blygdlappar, klitoris och

klitorishuvan, urinror, slidoppning och mellangarden. Alla dessa organ ar mycket
kansliga och spelar en roll i att ge njutning och skydda de inre fortplantningsorganen.
De yttre blygdlapparna (labia majora) ar tjocka veck av vavnad som tacker och skyddar
de inre blygdlapparnas (labia minora) mjukare och kansligare vavnad, vilka i sin tur
skyddar och tacker urinroret och slidoppningen. Klitoris ar ett mycket kansligt organ
som tédcks av en forhud (klitorishuvan) samt har manga blodkarl och nerver.
Slidoppningen och urinroret leder till livmodern respektive urinblasan. Mellangarden

(perineum) ar den tojbara huden mellan anus och kénsorgan.
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2.Vad ar kvinnlig kdnsstympning?
Varldshalsoorganisationen definierar kvinnlig kdnsstympning som féljer:

"Kvinnlig konsstympning omfattar alla ingrepp som ror borttagande, helt eller delvis, av
kvinnans yttre konsorgan eller andra skador pa kvinnliga konsorgan oavsett om det ar
av kulturella eller andra icke-terapeutiska skal".

Kvinnlig konsstympning handlar i princip om en fysisk forandring av kvinnans yttre
konsorgan. Begreppet kvinnlig konsstympning omfattar manga olika typer av
konsstympning, beroende pa lokala sedvanjor. De huvudsakliga klassifikationerna av

ritualen ar som féljer:

1.Typ 1
Omskarelse (aven kdnt bland muslimer som "Sunna", vilket betyder tradition). Den har

typen av omskarelse bestar av att klitorishuvan skars bort tillsammans med spetsen pa

klitoris. Detta ar relativt sett den mildaste formen av konsstympning.

2. Typ 2
Omskarelse som ocksa kallas klitoridektomi, dar hela klitoris skirs bort tillsammans

med hela eller delar av de inre blygdlapparna. Mangden vavnad som tas bort beror pa
lokala sedvanjor och utévarens erfarenhet. Tillsammans med Typ 1 star detta for 85 %

av alla fall av kvinnlig kénsstympning.

3. Typ 3
Infibulation, dven kallad faraonisk omskarelse (i vissa fall sudanesisk omskarelse).

Detta dr den mest extrema formen av konsstympning. Vid en infibulation skars klitoris
bort tillsammans med de yttre och inre blygdldpparna. Efter borttagning av dessa delar
sys de resterande sidorna (blygdlapparna) av vulvan ihop med toérnen, silke eller tradar
gjorda av djurtarmar for att innesluta hela vulvan, inklusive slidan och urindppningen.
En liten 6ppning lamnas for flode av urin och menstruationsblod. Flickornas ben binds

sedan ihop fran lar till fotled i flera veckor for att bidra till arrbildning 6ver saret.
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Kvinnor som genomgatt en infibulation maste kirurgiskt 6ppnas for att mojliggora
samlag och 6ppnas ytterligare for att kunna foda barn.

Det orsakar de varsta skadorna och star for nastan 15 % av fallen, och utovas i huvudsak
pa alla kvinnor i Somalia och somalier bosatta utomlands, 80 % till 90 % i Sudan och
Egypten samt i mindre utstrackning i delar av Etiopien och Eritrea langs

Rodahavskusten, Mali och Gambia.

4. Typ 4
WHO hénvisar till denna typ som oklassificerade stympningar och ar allt som inte ingar i

Typ 1 till Typ 3. Detta omfattar bland annat piercing eller snitt i klitoris och/eller
blygdlappar, branning av klitoris och omgivande vavnader, skrapning (angurya-snitt) av
vaginan, inférande av fratande dmnen i vaginan for att orsaka blodning eller orter i

vagina i syfte att snava till vaginan och gora den smalare.

Forfarande
Ingreppet utfors vanligtvis av dldre kvinnor eller traditionella barnmorskor, vilka dven

kallas omskarerskor. De ar oftast kvinnor utom pa vissa platser, som Nigeria dar
barberare utfor ingreppet. Mammor utfor aldrig konsstympningen pa sina dottrar men
bistar omskarerskorna genom att halla fast sina dottrars hander eller fotter under
ingreppet. Man ar sadllan narvarande nar deras dottrar konsstympas, men ger sitt tysta
godkdnnande. Invandrare tar i allmdnhet med sig sina barn till hemlandet fér ingreppet

som sannolikt foljer lokala seder och bruk.

Typer av instrument som anvands
Sarskilda knivar, saxar, rakblad, kdksknivar eller glasbitar anvands for ingreppet. I de

flesta fall anvands ingen narkos och inga antiseptiska medel. Fysiskt vdld anvands nar
det behovs for att fa kontroll pa en flicka som kdmpar emot under ingreppet. Ingreppen
gors under ohygieniska forhdllanden med instrument som anvands om och om igen utan
rengoring.

Nar det handlar om initiering dar en grupp av jdmnariga flickor utsatts for ingreppet

utfors det vanligtvis pa en plats som valts sarskilt for tillfallet utanfér byn. Individuella
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ingrepp kan goras antingen i omskarerskans hem eller pa hennes arbetsplats eller
hemma hos den individ som ska konsstympas. De platser dar ingreppen gors ar oftast
ohygieniska och olampliga for ndgon form av ingrepp, vilket bidrar till spridning av olika
bakterier, virus och infektioner. [ vissa urbana omraden gors ingreppen pa relativt

hygieniska platser och under bedévning.

Alder vid ingreppet
Den alder da ingreppen utfors varierar fran olika samhallen och stracker sig fran

nyfédda barn, bara sju eller atta dagar gamla, som i Etiopien och delvis Nigeria, och fram
till puberteten. I Afrika har det traditionellt fungerat som en pubertetsrit och utforts vid
12 till 15 ars alder, strax innan flickorna far sin forsta menstruation. Aktuella studier har
visat att de flesta fordldrar later sina barn konsstympas nar de ar mellan fyra och tio ar

gamla. Detta ar en dlder da barnen varken kan séga ifran eller géra uppror.
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Kapitel 11

Foto: Landin, Mats Nordiska museet

Religion och konsstympning

Malet med kapitlet
Att avfarda den felaktiga uppfattningen att konsstympning ar sanktionerat av religion
samt att visa att den konsstympning som forekommer traditionellt inte ar férenlig med

laran i de stora religionerna, som kristendomen och islam.

Behovet av ingripande fran religiosa ledare
Konsstympning ar skadlig for kvinnors och flickors fysiska, sexuella och psykologiska

hélsa. Kvinnlig konsstympning forekommer bade i olika religioner och kulturer.
Merparten av den information som framkommer i undersokningar av de huvudsakliga

myterna kring konsstympning och de motiv som rattfardigar dem bygger pa religion och
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traditioner. Religion som en bidragande faktor till konsstympning nimns av bade
muslimer och kristna.

En av de vanligast forekommande missuppfattningarna ar kopplingen mellan kvinnlig
konsstympning och laran i de tva stora varldsreligionerna, kristendomen och islam.
Diskussioner som pa sistone forts i &mnet har tydligt visat att religion inte har nagot att
gora med kvinnlig konsstympning och att det faktiskt bryter mot de grundlaggande

principerna i kristendomen och islam.

Missuppfattningen eller den felaktiga tolkningen av de heliga skrifterna maste
motbevisas och fortydligas eftersom de flesta som praktiserar kvinnlig konsstympning
inte sjdlva har ndgon mojlighet att verifiera det som de har fatt berattat for sig. Denna
uppgift maste hanteras av religiosa ledare - kristna och muslimer - som har en central

roll i att fa till en forandring.

1. Religiosa ledare har ett ansvar och en plikt att tolka de heliga skrifterna och férmedla

de korrekta budskapen till sina f6ljare. Detta kan inte utan vidare géras av en lekman

2. Religiosa ledare gar ofta i braschen for sociala fordandringar och kampen for

jamlikhet, fred och mansklig vardighet.

3. Religidsa ledare har en moralisk auktoritet i sina samhallen. De har samhallets
respekt och acceptans. I vissa fall har de till och med ett storre inflytande an sekulara
ledare. I den har situationen far de ytterligare mojlighet att bidra till kampen mot

skadliga traditioner - som inte sanktioneras i de heliga skrifterna.

Konsstympning och religion
[ de lander dar kvinnlig konsstympning pagar utévas den av saval kristna som muslimer

samt foljare av animism och traditionella religioner. Kvinnlig kénsstympning férekom
fore bade kristendomen och islam (som bada kan ha tvingats acceptera den). Kvinnlig

konsstympning forknippas felaktigt med islam. I vissa lander, som Etiopien och Egypten,
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utovas konsstympning av bade kristna och muslimer. Kdnsstympning pagar bara i vissa
muslimska lander, och bland de som ar forskonade finns Saudiarabien, Irak, Iran, Syrien
och manga andra. Om det hade varit ett religiost krav skulle det ha utovats i alla dessa

lander. Det ar mer en kulturell tradition an ett religiost pabud.

Konsstympning handlar varken om islam eller kristendom.

Religiésa motiveringar och motargument

Kristendomen
Konsstympning ar inget religiost pdbud och sanktioneras inte av den kristna tron.

Kvinnlig omskarelse star inte omnamnd i Bibeln, varken i Gamla testamentet eller Nya
testamentet. Kristendomen bygger pa Nya testamentet och ingenstans rekommenderas
eller foreskrivs kvinnlig konsstympning. | Gamla testamentet namns dock manlig

omskarelse som en del av en pakt mellan Gud och Abraham.

"Och Gud sade till Abraham: "Du a din sida skall hdlla mitt forbund, du och dina attlingar
i slaktled efter slaktled. Forbundet mellan mig och er och dina attlingar skall ni hélla pa
detta satt: ni skall 1ata omskara alla av manligt kon. Ni skall skdra bort forhuden, och
detta skall vara tecknet pa forbundet mellan mig och er. Alla av manligt kon bland er
skall omskdaras nar de ar atta dagar gamla ... En oomskuren, en av manligt kon som inte
har fatt forhuden bortskuren, han skall utstotas ur sitt folk: han har brutit mitt féorbund.”

(Forsta Mosebok 17:9-14)

I Nya testamentet skulle mosaisk ratt inte patvingas andra kristna, och omskarelse
forsvann som religiost krav for dopta.
"I Kristus spelar det darfor ingen roll om man ar omskuren eller ej. Det enda som

betyder nagot ar tron som verkar i karlek." (Galaterbrevet 5:6)
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" Var och en bor fortsatta att leva i den stéllning han hade fatt av Herren nar Gud kallade
honom. Det dar den uppmaning jag ger i alla féorsamlingar. Den som var omskuren nar
han blev kallad, ska inte forsoka dndra pa det. Den som var oomskuren behover inte
heller lata omskara sig. Det spelar ingen roll om en man ar omskuren eller ej. Det viktiga
ar att halla Guds bud. Var och en ska alltsa forbli i den situation han befann sig i nar han

blev kallad". (Forsta Korintierbrevet 7:17-20).

Ingenstans i skrifterna namns nagot om kvinnlig konsstympning: Skrifterna fokuserar
specifikt pa manlig omskarelse. Inte ens det blev langre n6dvandigt enligt Nya

testamentet dar forbundet i stillet bygger pa tro och att f6lja budorden.

Konsstympning har i stéllet levt kvar pa grund av okunskap om skrifterna och
avsaknaden av tydliga klargéranden. Avsaknaden av instruktioner och ledning ger ett
intryck av att det ar tillatet. Kvinnlig konsstympning trotsar och skadar Guds skapelse.
Varje del av en manniska har ett syfte. Stympning av ndgon del ar ett ingrepp i Guds

skapelse. Kan manniskan veta battre an Gud och gora ingrepp i hans skapelse?

[slam
Det sags ofta att [slam ar upphovet till kvinnlig konsstympning. Detta ar en helt felaktig

beddmning som bygger pa okunskap om inneb6rden och utévandet av islam. Islam star
for sanning, rattvisa, karlek och en halsosam livsstil for alla manniskor. Islam har sina
egna lagar och varderingar, tydligt framstdllda i den heliga Koranen samt Hadith, de

nedtecknade delarna av profeten Mohammeds ord och handlingar.

Den heliga Koranen ar den framsta kallan till islamiska lagar och varderingar och
sanktionerar inte konsstympning, men daremot manlig omskarelse enligt forbundet
mellan Gud och profeterna som foregick Mohammed. I det har fallet ar det forbundet

mellan Gud och Abraham som handlar om omskéirelse av alla man.
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Utanfor koranen finns en hanvisning till kvinnlig omskarelse i en av Haditherna. Det ar
viktigt att ha i dtanke att kvinnlig konsstympning forekom langt tidigare dn bade islam
och kristendomen. Det skapades inte av islam och har inget med islam att gora. Kvinnlig
konsstympning som forislamsk kultur smog sig in i islam (via konvertiter). Vad som
hédvdas vara profetens ord om kvinnlig omskarelse erkdnner den skada det gor och tycks
minimera den och visa de instinktiva behoven hos kvinnor for dktenskaplig lycka. Det
tycks vara har den ofta citerade hadithen anvands av de som foresprakar kvinnlig

konsstympning.

En debatt mellan profeten Mohammed och Um Habibah (eller Um 'Atiyyah), som omskar
kvinnliga slavar:

Mohamed fragade henne om hon fortfarande utévade sitt yrke.

Ja, sade hon och fortsatte: "Savida det inte ar forbjudet och du beordrar mig att sluta”.
Mohammed svarade: "Ja, det ar tillatet. Kom nara sa jag kan lara dig: Om du skar sa

Overdriv inte eftersom det ger ansiktet battre lyster och ger maken storre njutning.”

Enligt andra sade han: "Skar lite, men 6verdriv inte eftersom det ar mer behagligt for

kvinnan och battre for maken."

Det debatteras mycket bland muslimska akademiker om hur sann denna Hadith ar, som
tilliter men inte uppmuntrar kvinnlig omskarelse. Den havdas ha en svag trovardighet
eftersom den inte kommer direkt fran profeten. Profeten Mohammed pabjod inte
kvinnlig omskarelse, utan beordrade att kvinnor inte skulle skadas samt att skadorna

det medfor skulle minskas.

Detta dr i linje med islams grundldggande princip - att inte skada sig sjalv eller andra. "
Ge ert bidrag till kampen for Guds sak och 1at inte era egna hiander medverka till er
undergang. Och gor gott - Gud dlskar dem som gor det goda och det ratta". (Al-Baqgarah,
vers 195).
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Kvinnlig konsstympning maste stoppas av religiosa ledare
1. Detar inget religiost pabud och har ingen grund i den heliga Koranen. Om det hade

varit sanktionerat av profeten skulle alla muslimer ha utévat det och profeten sjalv

skulle ha omskurit sina fyra déttrar.

2. Kvinnlig konsstympning ar en tradition som forstor det Gud har skapat. Gud har
skapat klitoris och kvinnans yttre konsorgan med syftet att ge kvinnor sexuell
njutning. Det dr inte mojligt for Gud att skapa den och sedan lata manniskan stympa
hans egen skapelse. Profeten har forbannat alla dem som stympar det Gud har

skapat. Den heliga Koranen férbjuder all manipulation av Guds skapelse.

3. Ingen religion foresprakar eller uppmuntrar stympning av vasentliga delar av

reproduktionsorgan eller intrang i kvinnors ratt till sina kroppar och sin integritet.

4. Renhet, kyskhet och moraliska varden uppratthalls inte genom stympning av
kansliga organ, utan genom forstarkning av andliga och moraliska varden genom god

uppfostran och anammande av normer och kultur.

5. Det ar mycket viktigt att gora upp med sammanblandningen av djupt rotade kulturer

och religiosa krav, dar de flesta kulturer ar dldre an Islam.

Vad kan religiosa ledare gora?
Tva viktiga omedelbara atgarder:

1. Skingra mystiken kring missuppfattningen: Forklara klart och tydligt att kvinnlig
konsstympning inte ar nagot religiost krav och inte sanktioneras av religionen samt

lara ut Islams sanna principer nar det galler kvinnlig kdnsstympning.

2. Forespraka forandring: Som andliga ledare och samhallsledare forespraka ett stopp

for konsstympning. Att bryta kopplingen mellan kvinnlig kdnsstympning och

Rotary

| Landskrona

LV(VJVndskrrc;norstﬂod



PROJEKT
m FLICKFRID
. g info@flickfrid.com
flick frid

www.flickfrid.com

dktenskap genom en férdandring av sociala relationer. Att visa att moraliska varden

bibehdlls genom god uppfostran och utbildning och inte genom kénsstympning.
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Kapitel III

Myter och motiv bakom Kkvinnlig konsstympning

Hur skadlig kvinnlig konsstympning ar for unga flickor och kvinnors halsa och
valmaende vid tidpunkten for ingreppet, under tonaren och som vuxen har visats tydligt.
Kvinnlig kénsstympning ar forknippat med stora risker. Kvinnlig konsstympning
paverkar reproduktiv halsa. Kvinnlig konsstympning kan kosta personen livet. Hur
kommer det sig att det forekommer sa envist bade i hemldnder och nya lander?

I de samhallen dar kvinnlig konsstympning utdvas rattfardigas det pa manga olika satt,
vilka i de flesta fall speglar varandra eller har ett liknande innehall. Har foljer ndgra av

de vanligaste argumenten och foérklaringarna:
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1. Traditioner och kulturer

Mal: Dekonstruktion av kulturen som en dynamisk process i fordndring.

Traditioner och kultur

De flesta konsstympningar utévas i samhallen eller av enskilda dar tradition och kultur
aberopas som huvudskal for kvinnlig konsstympning. Tradition och kultur férklarar
vara beteenden, attityder och varderingar. Enligt Merriam-Webster's Dictionary
definieras tradition som: "Muntlig 6verforing av information, asikter, sedvanjor, med
mera fran forfader till eftervarlden utan skriftlig nedteckning; dven overtygelse, metoder

och sa vidare som fors vidare".

Ett samhalle bevarar sin kultur genom traditioner. Kultur lars ut och aterges, och ar ett
organ for inlarda beteenden gemensamma for ett visst samhalle och formar beteenden
och medvetanden. Inldrningen bestar av grupp-/samhallsrelaterade uppfattningar,
attityder, varderingar och beteenden samt trosuppfattningar. Kulturen i sig finns pa
plats innan en individ fods och styr individer genom gruppinldarning av beteenden - sa
kallad socialisation.

Virlden ar inte langre ett stort klot utan en liten by dar teknik, kommunikation och
utbildning har natt en hog niva. Det ar i det har sammanhanget man bor betrakta
traditioner, identifiera vilka delar i dem som framjar individers valbefinnande och

forbattrar det samt dverge det som inte bidrar till valbefinnande.

Typer av tradition/Kultur

Gynnsamma traditioner
Sdadana som framjar individens och samhallets sociala, hdlsomassiga och psykiska

valbefinnande.
e Amning
e Omhandertagande av foraldralésa barn

e Respekt och stod for aldre

Rotary

i La ndSkrona lLrtrlrr;dskrr(;noVs‘tio—d

zibra %

<



PROJEKT
9‘ FLICKFRID
/7/-
. info@flickfrid.com
flick frid

www.flickfrid.com

e Omsesidig hjalp (sjalvhjalpsforeningar)

¢ Konfliktlosning genom dialog

Skadliga traditioner
Sadana som paverkar hélsa, psykologi och mentalt vilbefinnande for individer, sarskilt

kvinnor och barn.
e Naringstabun med fokus pa gravida kvinnor och sma flickor
e Attityden att soner ar viktigare (vilket leder till barnamord pa flickor)
e Kvinnlig kdnsstympning
e Sedvinjor i samband med forlossningar.

e Hedersmord

Ar tradition permanent?
Kultur ar en flytande och anpassningsbar foreteelse. Den ar ocksa delad. Kulturer vaxer

och forandras med tiden. Kultur lever i standig forandring. Den anpassas till nya
situationer som speglar de forandringar som sker i ett samhalle. Gamla, skadliga
sedvanjor dverges, som fotbindning i Kina, genom inférda bestimmelser eller som en
frivillig forandring av beteenden. Forandringar kan astadkommas genom utbildning
samt identifiering av fordelar och nackdelar. Den fraga man maste stalla sig ar om
traditionella asikter och handlingar som man har fotts in i ar lampliga att folja eller inte

genom att granska de moraliska och etiska grunderna for sedvanjan.

2. Religion
Konsstympning hor inte till varken islam eller kristendomen. (Se kapitel II)

3. Sociala orsaker (initiationsriter)
Kvinnlig konsstympning rattfardigas som en initiationsrit, 6vergangsrit eller

invigningsrit. Den utfors vid puberteten pa flickor i 12-14-arsaldern eller strax fore den
forsta menstruationen samt infor giftermal. Den betonar 6vergangen fran flicka till
kvinna och giftasvuxen alder. Ingreppet ar en signal att flickan ar tillganglig och redo for

aktenskap.
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Initiering gors normalt efter en tid med instruktion om moral, slaktens regler, sociala
koder, hur man ar en god hustru, med mera. Initiationsriter i grupp utgor en form av

klubb dar de som inte 4r omskurna inte kan inga.

Sambhallen som for fram kvinnlig kdnsstympning som en initiationsrit anser ingreppet
vara "sjalva kdrnan i en institution som har enorma pedagogiska, sociala, moraliska och
religiosa implikationer". Dessutom spelar det en viktig roll i aktenskapet, som Kenyatta
sagt:

"I den dktenskapliga relationen ar 6vergangsriten avgorande. Ingen dkta Kikuyu skulle
dromma om att gifta sig med en kvinna som inte blivit omskuren, och tvartom. Det ar ett
tabu for en Kikuyu-man eller kvinna att ha sexuellt umgénge med nagon som inte har
genomgatt detta ingrepp".

Aktuella faltstudier visar ocksa att betydelsen av initiering minskar samtidigt som
ingreppet ocksa gar langre ned i dldrarna. [ manga delar av Afrika haller inte argumentet
om kvinnlig konsstympning som en initiationsrit eftersom ingreppet gors pa spadbarn,
bara sju eller dtta dagar gamla som i Etiopien. Bland Serahulis i Gambia samt i delar av
Nigeria gors ingreppet pa flickebarn dar de flesta ar under 10 ar gamla. Kvinnlig
konsstympning som en 6vergangsrit kan ersittas av andra ceremonier som inte innebar

nagra skador.

4, Halsofaktorer
En kvinna som inte dr omskuren anses vara smutsig i samhallen dar kvinnlig

konsstympning utdvas. Darfor tror de att borttagning av klitoris och blygdlappar bidrar
till en kvinnas renhet och skonhet. Denna missuppfattning bygger pa det faktum att
sekret som produceras av kortlar i klitoris och blygdlapparna luktar illa och ar
ohygieniskt, vilket gor den kvinnliga kroppen oren. I vissa samhallen benamns
konsstympning ocksa med termer som ar synonymer med rening, som tahara i Egypten

och tahur i Sudan.
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Under normala forhallanden ar sekreten luktfria. Dalig lukt och 6verdriven utsondring
av sekret dr indikationer pa infektion eller andra allvarliga problem som sannolikt
kraver medicinering. Faktum ar att konsstympning kan orsaka orenhet och dalig lukt

genom att vulvan innesluts och darmed stor det naturliga flodet av urin och mensblod.

Andra hélsorelaterade missuppfattningar ar att franvaron av klitoris haller vaginan ren,
att klitoris skadar barnet vid forlossningen och paverkar en mans kénsorgan vid samlag,
att kvinnlig konsstympning forbattrar makens sexuella lust samt minskar médra- och
spadbarnsdodligheten. Det ar uppenbart att dessa djupt rotade dvertygelser inte

stimmer 6verens med verkligheten.

5. Psykologiska skal
[ vissa samhallen anses Kklitoris vara ett fult och "farligt" organ och en symbol for

manlighet. Detta dr baserat pa tron att en pojkes forhud gér honom kvinnlig och en
flickas klitoris gor henne manlig. Kvinnlig konsstympning anvands for konsidentitet -
borttagning av klitoris gor en kvinna kvinnlig. Denna punkt tydliggérs av en egyptisk
kvinna som forsvarar kvinnlig konsstympning som ett medel for konsidentitet.

"Vi ar omskurna och insisterar att vara dottrar ska vara omskurna for att skilja pa
manligt och kvinnligt ... En kvinna som inte dr omskuren férnedras av sin make som
kallar henne 'du med Kklitoris'. Folk sager att hon dr som en man. Hennes organ skulle
penetrera mannen".

Manga samhaéllen har uttryck som féornedrar kvinnor som inte ar omskurna - en form av

social press.

6. Sexuella och dktenskapliga faktorer
Det grundlaggande skalet for kvinnlig konsstympning ar dess roll i att minska kvinnors

sexlust. Det antas att kvinnor och flickor som inte 4r omskurna ar svara att tillfredsstalla

sexuellt, vilket innebar att de inte kan styra sina sexuella kanslor.
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Det antas att kvinnlig kénsstympning motverkar sex fore dktenskapet samt minskar
sexlusten och bevarar oskulden. Minskad sexlust, &ven under dktenskapet, forvantas

sakerstalla att en kvinna ar trogen.

Aktenskapet ar grunden for kvinnlig konsstympning. For de flesta afrikanska kvinnor ar
dktenskap inte ett alternativ utan ett maste for éverlevnad. Aktenskap och fortplantning
ar den enda garantin for en kvinna att fa ekonomisk trygghet och social status. En kvinna
nekas ratten och mdojligheten till dktenskap, i de flesta fall 4ven ratten till brudpris, om
hon inte har genomgatt en konsstympning. En ogift kvinna har inget meningsfullt liv och
ingen plats i samhallet.

Aktenskapet ar oskiljaktigt fran oskuld, det frimsta villkoret for att kunna gifta sig.
Oskuld anses ocksa vara en hornsten for familjens heder. Det antas att genom att bevara
oskulden kan kvinnlig konsstympning sakerstélla familjens heder och att kvinnan kan

gifta sig.

7. Ekonomiska skal

Brudpris
Ekonomiska skal bidrar ocksa till att bevara bruket av kvinnlig konsstympning som en

forutsattning for dktenskap och betalning av ett brudpris till flickans foraldrar. |
samhallen dar bruket av kvinnlig kdnsstympning ar djupt rotat kan en flicka som inte ar
omskuren inte gifta sig, och kan bli en borda for sina foradldrar eftersom ingen av de
andra i samhaéllet vagar gifta sig med henne. Som President Kenyatta hdvdade: "Ingen
akta Kikuyu skulle drémma om att gifta sig med en kvinna som inte blivit omskuren"
Detta tvingar foraldrar att 1ata konsstympa sina dottrar. Brudpriset ar nyckeln till

aktenskap genom att gor konsstympning och oskuld till ett maste.

Omskarerskorna
Omskarerskorna, som traditionellt dven brukar stédja foédande kvinnor, har en roll i att

argumentera for och fora vidare bruket av kvinnlig konsstympning. Deras verksamhet

ger dem en regelbunden inkomst och en social status i samhallet. Deras inkomst bygger
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pa antalet ingrepp och hur manga ars erfarenhet de har. Nar det galler infibulation star

de bade for att 6ppna och aterforsluta kvinnorna, vilket ger dem en garanterad inkomst.

Faktorer som uppritthaller konsstympning
Foljande anges som vanliga faktorer:

1. Kvinnlig kdnsstympning ar en grundférutsattning for aktenskap i vissa samhallen
och mén vagar knappt gifta sig med en kvinna som inte ar omskuren av radsla for att

bryta mot lokala sociala normer.

2. Betalning av ett brudpris till flickans foraldrar bygger pa att en kvinna uppfyller

samhallets traditionella normer - dar kvinnlig konsstympning ar en viktig del.
3. Aberopandet av traditioner for att insistera pa bevarande av kénsstympning.
4. Missuppfattningen att kvinnlig kdnsstympning ar ett religiost krav.
5. Bristen pa information och utbildning om sexuell och reproduktiv halsa.
6. Social press (familjemedlemmar, samhallet, vanner, kollegor).

7. Traditionella myter (forfaders 6nskemal) och radsla - "Ett fruktansvart 6de vantar

de som trotsar forfidernas seder eller 6nskemal”.

8. Motstand mot férandring och radsla for framtiden.
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Kapitel IV

Konsekvenser och komplikationer efter kvinnlig
konsstympning

Alla former av kvinnlig konsstympning ar skadliga. Kvinnlig kdnsstympning paverkar
kvinnors reproduktiva halsa under en graviditet och férlossning. Kvinnlig
konsstympning har negativa effekter pa den fysiska och psykiska hilsan hos spadbarn,

flickor och kvinnor.

Kvinnor som kénsstympas lider av det som barn vid ingreppet, nar de gifter sig som
vuxna och nar de sedan foder barn. Graden av komplikationer beror pa olika faktorer,
bland annat formen av konsstympning (klitoridektomi eller infibulation), vilken typ av
verktyg som anvands, miljon dar ingreppet sker, omskarerskans fardighet samt den

drabbades fysiska reaktion vid ingreppet.
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Konsekvenserna kan ses bade pa lang och pa kort sikt. De senare ses inom en mycket
kort tid efter ingreppets forsta minuter. Komplikationer pa lang sikt ar livslanga och
oaterkalleliga samt kraver lakarhjalp for att lindra effekterna. Bristande tillgang till
halsovard och okunskap om orsaken till sitt lidande forhindrar att de flesta kvinnor
soker lakarhjalp. Alla former av kvinnlig konsstympning — omskarelse, klitoridektomi

och infibulation orsakar allvarliga komplikationer.

1. Omedelbara komplikationer och konsekvenser
e Chock fran blodning, smarta och stress till f6ljd av ingrepp i konsorganens mycket

kansliga omraden utan ndgon bedévning.

e Blddning, ibland kraftig: nar blodkarlen i vulvan skars av (artar i klitoris) vid
ingreppet orsakas blodningar. Allvarlig blodning kan ocksa leda till ett
chocktillstdnd. Langvarig blédning kan leda till anemi och i forekommande fall
doden.

e Svdrighet att tomma bldsan, orsakad av radsla for smarta eller svullnad i vdvnaden
som orsakar smarta och obehag. Leder ofta till infektion i urinbldsan och
urinvagarna.

e Infektion orsakad av anvandning av osteriliserade instrument i ohygieniska miljoer
kan ocksa leda till andra komplikationer och i forekommande fall doden. Infektioner
kan ocksa orsaka backeninfektion. Detta kan leda till blodforgiftning och stelkramp.
Det finns ocksa stor risk for 6verforing av HIV genom att samma instrument anvands
for flera ingrepp efter varandra.

e Skador pa organ sdsom anus, urinrdr och urinblasa pa grund av en oerfaren

omskarerska eller att den drabbade kdmpar emot under ingreppet.

For infibulation férvarras konsekvenserna genom aterkommande snitt och stygn.

Déarigenom forvarras blédningar och smarta samt risken for infektion och urinbesvar.
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2. Langsiktiga konsekvenser
Infibulation och omskarelse orsakar langsiktiga komplikationer, saval gynekologiska

som i urinvagarna. De storsta komplikationerna ar som foljer:

e Upprepade urinvagsinfektioner pa grund av fortrangningar i urinroret, vilket
forhindrar fullstandig tomning av blasan.

¢ Kraftiga menstruationssmartor pa grund av ansamling av urin och blod i livmodern,
vilket leder till inflammation i urinblasan och de inre kdnsorganen.

e Arrbildning och keloider efter séret i vulvan.

e Uppkomst av cystor pa dggstockarna, vilka kan resultera i abscesser.

e Fistlar - sprickor i vagina och/eller livmodern.

e Abscesserivulvan.

e Kraftig smarta vid samlag, vilket kan ge fysiska obehag och psykiskt trauma.

e Svdra forlossningar som vid langa och komplicerade forlopp kan leda till att barnet
dor eller far hjarnskador, sarskilt vid infibulation.

e Infibulation kan ge akut och kronisk backeninfektion som i sin tur kan leda till
infertilitet och/eller utomkvedshavandeskap.

e Ansamling av blod och blodproppar i livmodern och/eller vaginan.

w

. Gynekologiska konsekvenser och problem vid samlag och férlossning

A. Sexuella problem
Stympning av en kvinnas sexuellt kdnsliga organ gor att hon forlorar den naturliga

sexuella kansligheten. Detta kan paverka dktenskapet och barnafédande samt orsaka

radsla och ddmpa intresse och kanslor vid samlag.

Klitoris nervandar ar kdnsliga och har till uppgift att ge njutning. Toubia beskriver
borttagning av klitoris genom omskarelse eller infibulation sa héar: "Effekten blir att det
kansliga omrade dar kvinnans yttre kdnsorgan fanns i stéllet férvandlas till arrvavnad
som mer liknar garvat skinn an mansklig vavnad. Kvinnor ... har ingen uppfattning eller

upplevelse av mjuka, kdnsliga yttre konsorgan som vuxna kvinnor". Det har havdats att
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kvinnor som fatt klitoris ersatt av drrvavnad har svart att fi orgasm. Arrviavnaden
forsvarar penetrering och gor samlaget smartsamt for kvinnan. Kvinnor upplever radsla
for samlag under dktenskapets forsta veckor samt radsla for defibulation. Penetrering

efter infibulation kan ta veckor och till och med krava att kvinnan 6ppnas kirurgiskt.

B. Problem vid forlossning
Det andra problemet med kvinnlig konsstympning ar svarigheter vid forlossning, i

synnerhet efter infibulation. Vaginan forlorar sin elasticitet eter omskarelsen och vid
infibulation ar slidoppningen stdngd. Detta kraver ett snitt for att barnet ska kunna
passera, och om det utfors felaktigt kan det orsaka blodning, infektion, fistelbildning och
inkontinens. Om slidoppningen dr smal tar forlossningen langre tid, vilket kan vara
livshotande for bade mor och barn. Vid en forlossning pressar huvudet mot
arrbildningen, vilket kan stoppa varkarna, gora att arret spricker samt ge skador pa

vulva och perineum.

4. Psykologiska konsekvenser
Bland alla aspekter av kvinnlig kdnsstympning ar de psykologiska och kdnslomassiga

aspekterna det man vet minst om. Toubia (1993) nimner tre psykologiska fall: "Angest"
orsakad av bristande sémn och hallucinationer, "reaktionsdepression" orsakad av
fordrojd lakning och "psykotisk spanning” orsakad av barnléshet och skilsmassa. Utover
det ndmns dven andra problem som traumatisering efter ingreppet, en kansla av att ha
forratts av familjen och dldre slaktingar samt tas upp i en gemenskap byggd pa tvang och

brist pa sexuell tillfredsstéllelse.
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Kapitel V

Kvinnlig konsstympning och manskliga rattigheter

Alla ingrepp som leder till skador och lidande for en individ ar vald. Vald mot kvinnor
spanner over ras, religion, klass och kultur, och finns i familjer, samhéllen och nationer.
Pa familjenivan handlar fysiskt, sexuellt och psykologiskt vald om hustrumisshandel,
sexuellt utnyttjande av flickor, hemgiftsrelaterat vald, valdtakt, konsstympning och
andra skadliga sedvanjor. Kvinnlig konsstympning och andra skadliga sedvanjor ar en
form av vald mot kvinnor och flickor. Detta strider mot de manskliga rattigheterna,
sarskilt kvinnors och barns rattigheter: ratten att slippa alla former av diskriminering,
ratten till hélsa, ratten till liv och fysisk integritet.

Internationellt finns det politiska och juridiska instrument pa plats for att skydda
kvinnor och barns rattigheter. Dessa bestar av internationella konventioner och férdrag,

deklarationer och resolutioner. Alla parter i sddana instrument och konventioner

26
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forvantas ta upp dem i sina nationella lagar och forfattningar. Féljande ar de relevanta

punkterna nar det galler kvinnlig konsstympning och andra skadliga sedvanjor:

1. Internationella konventioner och resolutioner

Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor
Artikel 1. "Begreppet 'vald mot kvinnor' definieras som alla kdnsrelaterade

valdshandlingar som resulterar i, eller sannolikt kommer att resultera i, fysisk, sexuell
eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvang eller
godtyckligt frihetsberdévande, vare sig det sker i det offentliga eller i privatlivet".

Artikel 2(a): "Vald mot kvinnor omfattar, men begransas inte till ... kvinnlig

konsstympning och andra traditionella sedvanjor som ar skadliga fér kvinnor".

Barnkonventionen
Artikel 19(1): "Konventionsstaterna ska vidta alla l1ampliga lagstiftningsatgarder,

administrativa, sociala och utbildningsmassiga atgarder for att skydda barnet mot alla
former av fysiskt eller psykiskt vald".
Artikel 24(3): "Konventionsstaterna ska vidta alla effektiva och lampliga dtgarder i syfte

att avskaffa traditionella sedvanjor som ar skadliga for barns halsa".

FNs generalforsamlings resolution 53/117
3(c) Uppmanar alla stater: "Att ta fram och inféra nationell lagstiftning och foreskrifter

som forbjuder traditioner och sedvanjor som paverkar kvinnor och flickors halsa, bland
annat kvinnlig konsstympning, bland annat genom lampliga atgarder mot de ansvariga,
och att faststalla, om de inte redan har gjort s, konkreta nationella mekanismer for att
genomfora overvaka lagstiftning, brottsbekdmpning och nationella foreskrifter.

3(d) Uppmanar alla stater: "Att intensifiera anstrangningarna for att héja
medvetenheten om och att mobilisera internationell och nationell opinion om de
skadliga effekterna av traditioner och sedvanjor som paverkar kvinnor och flickors

halsa, bland annat kvinnlig konsstympning, sarskilt genom utbildning, spridning av
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information, utbildning, media och lokal samling, for att uppna ett totalt avskaffande av

dessa sedvanjor. (A/RES/53/117, 1 februari 1999)

Afrikanska stadgan om barns rattigheter och valfard
Artikel 21(1): "Stater som ar parter i denna stadga skall vidta alla lampliga atgarder for

att eliminera skadliga sociala och kulturella sedvanjor som paverkar barns
valbefinnande, vardighet, normala uppvaxt och utveckling, i synnerhet:
(a) de seder och bruk som ar skadliga for barns halsa eller liv, och

(b) de seder och bruk som diskriminerar barn pa grund av kon eller annan status".

Handlingsplattformen fran FNs fjarde kvinnokonferens
Paragraf 118: "Vald mot kvinnor under hela livscykeln bygger huvudsakligen pa

kulturella monster, sarskilt skadliga effekter av forekommande traditioner och
sedvanjor och alla handlingar av extremism kopplad till ras, kon, sprak eller religion,
som vidmakthaller kvinnors lagre status i familjen, pd arbetsplatsen, gemenskapen och
samhallet".

Paragraf 224: "Alla skadliga aspekter av forekommande traditionella, sedvanliga eller
moderna handlingar som kranker kvinnors rattigheter bor forbjudas och elimineras”.
Paragraf 232(h): Uppmanar regeringar att "férbjuda kvinnlig konsstympning var den an
forekommer och ge ett kraftfullt stod till insatser bland icke-statliga organisationer,

samhallsorganisationer och religidsa institutioner for att undanroja sddana handlingar”.

Handlingsprogram fran den internationella konferensen om befolkning och utveckling
Paragraf 5.5: Rekommenderar att atgarder "antas och tillampas for att eliminera

barndktenskap och kvinnlig konsstympning".

Europaparlamentets resolution 2001
1. Fordomer i kraftiga ordalag kvinnlig konsstympning som ett brott mot grundlaggande

manskliga rattigheter.
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2. Uppmanar EU och medlemsstaterna att samarbeta for manskliga rattigheter,
individers integritet, asiktsfrihet och ratt till hdlsa samt harmonisering av befintlig
lagstiftning och framtagning av sarskild lagstiftning mot kvinnlig konsstympning.

3. Bekraftar att kvinnlig kdnsstympning av naturen och dess konsekvenser utgor ett
allvarligt problem fér samhallet som helhet. Trots detta maste atgarder som vidtas
involvera samhallen och passa deras situation sa att individer i samhallen eller grupper
blir 6vertygade om behovet av att eliminera sddana handlingar.

(2001/2035 8INI))

2. Lagstiftning och kvinnlig konsstympning
Lagstiftning och lagar ar viktiga verktyg om de anvands pa ratt satt. Lagar gér moraliska

ansprak pa juridiska rattigheter. Lagar tydliggor ansvar och rattigheter. De har en
pedagogisk effekt. Lagar definierar vad ett samhalle anser vara ratt och stoder sarskilda
uttryck for normer. Hur effektiva de ar beror pa att de tydligt forstas, accepteras och
uppratthalls. I fallet med skadliga traditioner och sedvéanjor samt kvinnlig
konsstympning maste de foregas av sensibilisering och férandring av varderingar och

attityder.

De flesta lander i Europa har lagstiftning med skydd for barn, som kan anvandas i
kampen mot kvinnlig konsstympning. De har alla skrivit under kvinnokonventionen,
barnkonventionen, konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter,
konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt Europaradets
konvention om de manskliga rattigheterna. [ afrikanskt sammanhang har vissa lander
lagstiftning som férbjuder kvinnlig kdnsstympning medan andra hanvisar till sin
brottsbalk. I Afrika har lagstiftning om boter och fangelsestraff inforts i Burkina Faso,
Centralafrikanska republiken, Elfenbenskusten, Djibouti, Ghana, Guinea, Senegal,

Tanzania och Togo.
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