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Sicilien, Medelhavets största ö, är en autonom italiensk region präglad av ett strategiskt läge 
som historiskt har knutit samman Europa och Afrika. 

Historia och kulturarv 

Öns historia är ett lapptäcke av olika 
civilisationer. Sicilien har styrts av 
fenicier, greker, romare, araber och 
normander. Alla har lämnat djupa 
spår efter sig. Grekiska tempel i 
Agrigento står sida vid sida med 
normandiska katedraler och arabisk 
arkitektur. Denna unika blandning 
syns tydligt i öns rika matkultur, 
språkliga dialekter och barocka 
arkitekturstil. 

Natur och geografi 

Naturen är dramatisk och varierad med en lång, klippig kustlinje som möter turkost hav. Det 
dominerande landskapet är dock Europas högsta aktiva vulkan, Etna. Vulkanen reser sig över 3 
300 meter över havet. Den vulkaniska jorden är extremt näringsrik. Det kuperade inlandet skiftar 
färg från vårgrönt till guldgult under sommarmånaderna. 

Näringsliv 

Siciliens näringsliv har traditionellt vilat på jordbruket. Regionen är en storproducent av 
citrusfrukter, olivolja, mandlar och vin. Idag spelar turismen en avgörande roll för ekonomin tack 
vare kulturarvet och stränderna. Även tjänstesektorn och lättare industri växer, särskilt runt de 
större städerna. Högteknologiska företag har också etablerat sig i regionen, vilket har gett 
upphov till smeknamnet "Etna Valley". 

Palermo och Catania 

Öns två största städer har helt olika karaktärer: 

• Palermo: Siciliens huvudstad ligger på nordkusten. Staden är känd för sin storslagna men 
ruffiga charm. Här finns färgstarka gatumarknader som Ballarò och Vucciria. Arkitekturen 
speglar ett arabiskt-normandiskt arv med praktfulla palats och katedraler.  

• Catania: Staden ligger på östkusten vid foten av Etna. Den har förstörts flera gånger av 
vulkanutbrott och jordbävningar. Catania är uppbyggd av mörk, vulkanisk lavasten i en 
enhetlig senbarockstil. Staden har ett intensivt nattliv, ett stort universitet och en berömd 
fiskmarknad. 

Dominerande sport på Sicilien 

Precis som i resten av Italien är fotboll (calcio) den absolut mest dominerande sporten. Ön har 
en enorm supporterkultur, där klubbarna Palermo FC och Catania FC historiskt sett har haft 
stora framgångar i landets högsta liga, Serie A. Rivaliteten mellan dessa två lag kallas för Derby 
di Sicilia. 

Sicilien erbjuder därmed en rik mosaik av upplevelser där det förflutna och nuet ständigt möts. 


